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Domestiquer ou féraliser *   
ses appareils domestiques automatiques

MODES D’EMPLOI 
Les modes d’emploi présentés ici ont été créés pour donner forme aux résultats de la 
recherche. Ils incarnent de manière décalée des rapports de domestication ou de féralisation 
mis en lumière au cours de l’enquête. Élaborés à partir d’une recherche documentaire 
et iconographique, ils détournent les codes du mode d’emploi (règles du jeu, tutos vidéo, 
revues d’arts ménagers, publicités, etc.) en mêlant des inspirations graphiques anciennes  
et contemporaines.

 Dans le cadre du chantier de recherche  
Domestiquer ses appareils domestiques :  

reprendre la main sur la technique pour rester maître chez soi ?
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Domestiquer ou féraliser  
ses appareils domestiques

MODES D’EMPLOI 

*  La féralisation est le retour à l’état sauvage d’un animal domestique
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Typologie du rapport des habitants  
avec leurs appareils domestiques

La recherche explore de manière privilégiée les rapports de féralisation et de domestication des appareils domestiques

HABITANT 
ASSERVI

Absence 
d’appareils

HABITANT 
LIBÉRÉ

Délégation  
à des appareils

HABITANT 
FRUGAL

Féralisation 
des appareils

HABITANT 
ÉMANCIPÉ

Domestication 
des appareils

  Elle ou il réduit 
le nombre d’appareils 
possédés

  Elle ou il tient à l’écart 
les appareils possédés

  Elle ou il sous-utilise 
volontairement 
les appareils possédés 
ou ne veut pas faire  
l’effort de les utiliser

  Elle ou il exploite 
intensivement  
les appareils possédés  
et maîtrise leurs usages

  Elle ou il transforme 
ou détourne  
de leurs fonctions 
les appareils domestiques

  Elle ou il répare 
et prend soin  
des appareils possédés

LES CHANTIERS LEROY MERLIN SOURCE AVRIL 2023
MODES D’EMPLOI |  DOMESTIQUER OU FÉRALISER SES APPAREILS DOMESTIQUES 3



4 modes d’emploi   
pour illustrer les points clés de la recherche 

Absence  
d’appareils

Délégation  
à des appareils

Domestication  
des appareils

Féralisation  
des appareils

Un mode d’emploi pour vivre  
avec des appareils féralisés

Un mode d’emploi pour vivre  
avec des appareils domestiqués

Un mode d’emploi  
pour accompagner  

la féralisation des appareils

Un mode d’emploi  
pour accompagner  

la domestication des appareils
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Les 4 modes d’emploi   
en résumé 

Un parcours  
de refroidissement 

pour blender
Un parcours accompagné  
qui décrit les différentes  
étapes pour vous aider  
à progressivement mettre  
à distance votre blender  
et accepter de vous en passer.

Accompagner  
la féralisation 
des appareils

Un kit  
de domestication  

pour machine à laver
Différents modèles de façades 
qui se clipsent sur votre 
machine à laver pour vous 
apprendre à la domestiquer,  
en fonction de votre niveau 
initial et de vos progrès.

Accompagner  
la domestication 
des appareils

Vivre avec 
des appareils 
domestiqués

Un tutoriel  
de soins préventifs 

pour tondeuse
Un tutoriel pour prendre soin  
de votre tondeuse, la connaître  
de manière intime, la démonter  
et la nettoyer pour construire  
dans la durée une relation 
saine et maîtrisée avec elle.

Vivre avec 
des appareils 
féralisés

Un guide pour 
pratiquer la vaisselle 
en pleine conscience

Une application pour vous  
guider dans la pratique de  
la vaisselle en pleine conscience. 
Elle vous proposera des séances 
de vaisselle où vous prêterez 
attention à la beauté de votre 
geste et vous rendrez compte  
de la richesse d’une vie  
sans lave-vaisselle.
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Vivre avec 
des appareils 
féralisés

Un guide pour pratiquer 
la vaisselle en pleine 

conscience
Prêter attention à la beauté  

du geste pour vivre avec  
un lave-vaisselle féralisé

Ce mode d’emploi permet de vivre la vaisselle 
comme une expérience méditative  
de développement personnel. Ici, c’est le geste 
parfait comme accomplissement qui devient  
une manière de vivre en pleine conscience  
sans lave-vaisselle. La forme est inspirée  
de l’application de méditation Petit BamBou.  
Une version sonore à écouter  
sera disponible en lien.

Lectures pour aller plus loin dans la réflexion :
Flusser, Vilem (22 août 2014), Les gestes,  
Al Dante ; Enlarged édition.

Phénomène des CleanTok, et des satisfying vidéos  
de ménage comme techniques d’ASMR.

Encyclopédie (dansée) du geste ouvrier  
http://www.sylex.fr/avenir/encyclopedie 
-du-geste-ouvrier/

Photomontage réalisé à partir  
d’une inspiration des interfaces  
des applications App Store  
et Petit BamBou
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Vivre avec 
des appareils 
domestiqués

Un tutoriel de soins 
préventifs pour tondeuse

Prendre soin de ses objets,  
une technique minutieuse pour 

connaître ses objets intimement  
et vivre durablement avec eux

Mode d’emploi de nettoyage et de démontage 
complet d’une tondeuse à barbe pour l’entretenir, 
la faire durer et la chérir dans le temps.
La forme est inspirée des manuels ménagers  
et de puériculture et des vidéos  
de full disassembly & clean actuelles sur Youtube.
Double page qui présente les ustensiles  
de nettoyage et des photos de démontage  
pas-à-pas.

Lectures pour aller plus loin dans la réflexion :
Denis, Jérôme, Pontille, David (2022), 
Le soin des choses, Paris, La Découverte.

Caye, Pierre ( 2020), Durer, Paris, Les Belles Lettres.

S. Mattern (nov. 2021), Tout réparer, 
Revue Habitante #1.

Nicolas Nova (2021), Dr. Smartphones:  
an ethnography of mobile phone repair shops. 

Source :  
https://www.youtube.com/
watch?v=Pc63CvsF7JI&ab_
channel=myworks

Le repassage  
au fer, document 
arts ménagers,  
n° 3, juin 1957
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Accompagner  
la féralisation  
des appareils

Un parcours  
de refroidissement  

pour blender
Accompagner les différentes étapes  

de féralisation de votre appareil  
pour pouvoir l’accepter  
et la vivre pleinement

Parcours inspiré de la courbe du deuil qui décrit 
les étapes de la féralisation, depuis la mise  
à distance jusqu’à la disparition totale de l’objet 
de son habitat. Exemples d’étapes : le mettre  
dans le placard le plus haut de la cuisine,  
l’utiliser pour caler une porte, le mettre  
à la cave, l’amener au bureau, le donner  
à des amis/famille, le revendre, l’abandonner 
dans la rue, le jeter à la déchetterie, le détruire.  
Des conseils « psychologiques » sont fournis  
pour aider la personne à franchir chaque étape. 
La forme est inspirée de la facilitation graphique 
et des modes d’emploi dessinés au trait,  
étape par étape de façon chronologique.

Lecture pour aller plus loin dans la réflexion :
Culture and Consumption, McCracken (freshing).

Collapsologie & courbe de deuil, 
réalisé par Matthieu Vanniel, 

facilitateur graphique

www.presages.fr

Inspiration : 
Jeu de société 7Wonders,  
© Repos Production
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Accompagner  
la domestication  
des appareils

Un kit de domestication 
pour machine à laver

Des façades  
qui se (dé)clipsent  

sur la machine à laver  
pour (dés)activer certaines fonctions  

et donner des consignes d’emploi 
adaptées au niveau d’utilisation

Une publicité vante les mérites de ce kit de 
domestication en montrant sa forme, son usage 
et ses bénéfices pour des utilisateurs de différents 
« niveaux ». Plus la personne est expérimentée  
(ou augmente son niveau de domestication), 
plus la façade laisse apparaître des fonctions 
avancées. On peut aussi imaginer des façades 
spéciales ciblées pour la première machine 
d’un ado, pour des visiteurs Airbnb qui louent 
l’appartement, etc. 

Inspiration : 
2 CV SPOT,  
maquette développée  
par Hachette-Collections

Date de première parution : 
09/01/21

Site internet de réparation d’appareils domestiques :
https://suadienlanh.vn
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Créé par LEROY MERLIN en 2005, LEROY MERLIN Source réunit des chercheurs,   
des enseignants et des professionnels du champ de l’habitat qui ont accepté  
de partager leurs savoirs et leurs connaissances avec les collaborateurs de l’entreprise.

Au sein de trois pôles – Habitat et autonomie, 
Habitat, environnement et santé, Usages et 
façons d’habiter – ils créent des savoirs originaux 
à partir de leurs pratiques, réflexions et échanges, 
sur les évolutions de l’habitat et les modes de vie, 
principalement par le recours à la recherche en 
sciences humaines et sociales. 

Ils travaillent de manière transversale au sein 
de chantiers de recherche dont les thèmes sont 
définis annuellement par la communauté des 
membres des groupes de travail, en dialogue  
avec les axes stratégiques de l’entreprise.  
Ces travaux sont construits avec des 

collaborateurs de l’entreprise et ouverts  
à des partenariats avec des acteurs de l’habitat.

Les résultats de ces chantiers sont transmis 
d’une part aux collaborateurs de LEROY MERLIN 
sous des formes adaptées à leurs préoccupations, 
et d’autre part à tous les  acteurs de la chaîne  
de l’habitat intéressés dans une diversité  
de supports : rapports de recherche et synthèses, 
films, expositions, événements publics, etc.

Ces collaborations actives donnent lieu  
à des publications à découvrir sur le site  
de LEROY MERLIN Source.

www.leroymerlinsource.fr
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